
Sicherheit.
Soziales Miteinander.

Pflege, Wohnen, Freizeit.

Bezirks-SeniorInnen-Tag

24. September 2021

Fit und 
gesund 
in den 

Herbst!

Voraussichtliches 
Programm

 Uhrzeit Programmpunkt Ort

09:30
Start mit den
Infoständen bei  
Kaffee und Kuchen

Olof 
Palme-
Hof

10:00
Eröffnung mit BV
Marcus Franz und
Musikschule Favoriten

Olof 
Palme-
Hof

Das Bezirksmuseum Favoriten bietet um  
09:00, 10:00 und 11:00 jeweils eine kostenlose  

Führung an (TN-Zahl max. 10 Personen)

11:00
Vorführung
Gesundheitsförderliche 
Bewegung für Körper, 
Geist & Seele

Olof  
Palme-
Hof (Ball-
spiel-Käfig)

12:00
Übersiedlung ins
KWP-Haus Laaerberg 
(Häuser zum Leben)

Haus
Laaerberg
(Garten)

12:30
Mittagessen
Musik & Unterhaltung 
mit Ernst Köpl

Haus
Laaerberg
(Garten)

13:30
Vorführung
Therapie Begleithunde 
Arbeitersamariterbund
Favoriten

Haus
Laaerberg
(Garten)

14:00 Tombola-Ziehung 
und Preisübergabe  

Haus
Laaerberg
(Garten)

ab 
15:00

Live-Musik 
mit Jazz Gitti

Haus
Laaerberg
(Garten)

Gesund 
und 

zufrieden 
im Alter

Wir sind 
wieder 

da! 

Volkspark
Laaerberg

Haus Laaerberg

Olof 
Palme 
Hof

Alaudagasse

Alaudagasse

Stockholmer 
Platz
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Liebe 
Seniorinnen 
und Senioren!

Ihre Zufriedenheit und Ihre 
Gesundheit liegen mir sehr 
am Herzen. Deswegen freue ich 
mich, Sie bei der Veranstaltung am 
24. September 2021 im Olof Palme Hof 
und im Haus Laaerberg begrüßen zu dürfen.

Dort werden Sie kompetente Ansprechpartner für 
alle Ihre Anliegen vorfinden. Insgesamt 15 Vertreter 
– vom Samariterbund über die Wohnpartner bis 
hin zu den PensionistInnenklubs der Stadt Wien – 
werden vor Ort sein, um sie zu Themen wie etwa 
Pflege, Wohnen oder Freizeitgestaltung zu beraten 
und zu informieren. Natürlich gibt es auch ein 
Aktiv-Programm sowie Bühnenunterhaltung und 
ausreichend Verköstigung. Und diese Mischung 
ist wichtig. Denn um gesund und zufrieden 
zu sein, braucht es von allem etwas. Soziales 
Sicherheitsgefühl, Gesundheitsangebote, ein 
Gemeinschaftsgefühl und Möglichkeiten zur 
ansprechenden Freizeitgestaltung.

In diesem Sinne bedanke ich mich bei allen 
Partnern sowie dem zuständigen Arbeitskreis für 
SeniorInnen des Regionalteams Favoriten, die 
diesen Tag ermöglichen und freue mich, Sie alle 
persönlich begrüßen zu dürfen.

Herzlichst,
Ihr Marcus Franz
Bezirksvorsteher Favoriten

Am 24. September soll ein ganzer Tag 
ganz im Zeichen des Wohlbefindens, der 

Lebenszufriedenheit und der Gesundheit 
im Alter stehen. Ab 9:30 Uhr präsentieren 

im Olof Palme-Hof (Innenhof zwischen 
Stiege A und Stiege B), Ada-Christen-Gasse 2, 

viele Organisationen aus verschiedenen  
Bereichen der SeniorInnenarbeit ihr Angebot 
für ein gutes Älterwerden in Favoriten und  
stehen mit Ratschlägen sowie für Fragen zur 
Verfügung. Ab 12:30 Uhr wird die Veranstal-
tung im benachbarten Haus Laaerberg des KWP 
mit attraktivem Rahmenprogramm, Musik 
sowie Speis & Trank fortgesetzt.

Bei Schlechtwetter findet die Veranstaltung von 
10:00 bis 15:00 Uhr im großen Saal der VHS 
Favoriten im Haus der Begegnung statt (leicht 
verändertes Programm)!

Die BesucherInnen erwartet 
ein tolles Rahmenprogramm:

l  Feierliche Eröffnung mit Bezirksvorsteher 
Marcus Franz sowie der Musikschule  
Favoriten

l  Vorstellung der im Bezirk aktiven Organisa-
tionen aus dem Bereich SeniorInnenarbeit 
im Olof Palme Hof ab 9:30 Uhr

l  Zeit für die BesucherInnen, um passende  
Angebote und Aktivitäten für mehr Lebens-
qualität, Gesundheit und Zufriedenheit im 
Alter zu finden und Fragen zu stellen

l  Anregendes Bewegungs- und Mitmach- 
Programm für Geist & Körper

l  Tombola mit attraktiven Preisen (Teilnahme 
nur bei Erscheinen bis 10:30 Uhr möglich!)

l  Kostenlose Verpflegung am  
Vormittag mit Kaffee und Kuchen

l  Gartenfest im Haus Laaerberg – Häuser zum 
Leben des KWP ab 12:30 Uhr mit kostenlo-
sem Mittagessen, toller Musik sowie attrakti-
vem Unterhaltungsprogramm

(Einlass zum Nachmittagsprogramm nur  
bei Teilnahme am Vormittagsprogramm  
ab spätestens 10:30 Uhr!)

l  Ein stimmungsvoller Tag für alle  
(angehenden) SeniorInnen und ihre  
Angehörigen!

Es gelten die zum Zeitpunkt der  
Veranstaltung aktuellen COVID-19  
Sicherheitsbestimmungen!

Wir laden Sie ein:


