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Liebe
Seniorinnen
und Senioren!

Ihre Zufriedenheit und Ihre

Gesundheit liegen mir sehr

am Herzen. Deswegen freue ich

mich, Sie bei der Veranstaltung am

24. September 2021 im Olof Palme Hof
und im Haus Laaerberg begriifsen zu diirfen.

Dort werden Sie kompetente Ansprechpartner fiir

alle Ihre Anliegen vorfinden. Insgesamt 15 Vertreter

— vom Samariterbund iiber die Wohnpartner bis
hin zu den PensionistInnenklubs der Stadt Wien —
werden vor Ort sein, um sie zu Themen wie etwa

Pflege, Wohnen oder Freizeitgestaltung zu beraten

und zu informieren. Natiirlich gibt es auch ein

Aktiv-Programm sowie Biihnenunterhaltung und

ausreichend Verkostigung. Und diese Mischung
ist wichtig. Denn um gesund und zufrieden

zu sein, braucht es von allem etwas. Soziales
Sicherheitsgefiihl, Gesundheitsangebote, ein
Gemeinschaftsgefiihl und Moglichkeiten zur
ansprechenden Freizeitgestaltung.

In diesem Sinne bedanke ich mich bei allen
Partnern sowie dem zustdndigen Arbeitskreis fiir
SeniorInnen des Regionalteams Favoriten, die
diesen Tag ermdoglichen und freue mich, Sie alle
personlich begriifden zu diirfen.

Herzlichst,
Ihr Marcus Franz
Bezirksvorsteher Favoriten

Wir laden Sie ein:

Am 24. September soll ein ganzer Tag

ganz im Zeichen des Wohlbefindens, der

Lebenszufriedenheit und der Gesundheit
im Alter stehen. Ab 9:30 Uhr priasentieren
im Olof Palme-Hof (Innenhof zwischen
Stiege A und Stiege B), Ada-Christen-Gasse 2,
viele Organisationen aus verschiedenen
Bereichen der SeniorInnenarbeit ihr Angebot
fiir ein gutes Alterwerden in Favoriten und
stehen mit Ratschlagen sowie fiir Fragen zur
Verfiigung. Ab 12:30 Uhr wird die Veranstal-
tung im benachbarten Haus Laaerberg des KWP
mit attraktivem Rahmenprogramm, Musik
sowie Speis & Trank fortgesetzt.

Bei Schlechtwetter findet die Veranstaltung von
10:00 bis 15:00 Uhr im grof3en Saal der VHS
Favoriten im Haus der Begegnung statt (leicht
verdndertes Programm)!

Die BesucherInnen erwartet
ein tolles Rahmenprogramm:

@ Feierliche Er6ffnung mit Bezirksvorsteher
Marcus Franz sowie der Musikschule
Favoriten

® Vorstellung der im Bezirk aktiven Organisa-
tionen aus dem Bereich SeniorInnenarbeit
im Olof Palme Hof ab 9:30 Uhr

@ Zeit fiir die BesucherInnen, um passende
Angebote und Aktivitaten fiir mehr Lebens-
qualitit, Gesundheit und Zufriedenheit im
Alter zu finden und Fragen zu stellen

® Anregendes Bewegungs- und Mitmach-
Programm fiir Geist & Korper

® Tombola mit attraktiven Preisen (Teilnahme
nur bei Erscheinen bis 10:30 Uhr maglich!)

@ Kostenlose Verpflegungam = ANKER =
Vormittag mit Kaffee und Kuchen

@ Gartenfest im Haus Laaerberg — Hauser zum
Leben des KWP ab 12:30 Uhr mit kostenlo-
sem Mittagessen, toller Musik sowie attrakti-
vem Unterhaltungsprogramm

(Einlass zum Nachmittagsprogramm nur
bei Teilnahme am Vormittagsprogramm
ab spitestens 10:30 Uhr!)

@® Ein stimmungsvoller Tag fur alle
(angehenden) SeniorInnen und ihre
Angehorigen!

Es gelten die zum Zeitpunkt der
Veranstaltung aktuellen COVID-19
Sicherheitsbestimmungen!



