Gesund alter werden mit der BVAEB

Aktiv und gesund bleiben — das gelingt am besten mit korperlicher Fitness, mentaler
Starke, sozialen Kontakten und einem bewussten Umgang mit den eigenen
Ressourcen. Genau dafur hat die BVAEB die richtigen Angebote!

BVAEB bewegt — Online in Schwung kommen
Mit der Online-Reihe ,BVAEB bewegt* bringt die BVAEB mehr Bewegung in den

Alltag! Gezeigt werden einfache Ubungen zur Mobilisation, Kraftigung und zum
Training des Gleichgewichts.
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BVAEB INFOrmiert — Wissen, das starkt

Die BVAEB bietet ab 2025 auch einen besonders praktischen Zugang zu
spannenden Gesundheitsthemen: In Online-Vortragen von Expertinnen und Experten
zu den Schwerpunkten korperliche, psychische und soziale Gesundheit.
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https://seniorinnen.bvaeb.live/informiert

Symposium ,,Aktives Miteinander fur Seniorinnen und Senioren*

Bei den Symposien der BVAEB steht der persdnliche Austausch im Mittelpunkt. Die
Veranstaltungen bieten Raum fur Gesprache, Workshops und spannende Vortrage
rund um das Thema ganzheitliche Gesundheit. AuRerdem wird es den
Besucherinnen und Besuchern ermdglicht, Kontakte zu kntpfen und sich aktiv
Informationen einzuholen — das macht die Symposien zur Seniorinnen- und
Seniorengesundheit zu einem besonderen Erlebnis.

Am 13. November 2025 |adt die BVAEB zum Symposium ,Aktives Miteinander fur
Seniorinnen und Senioren® in Wien ein. Unter dem Motto ,Sturzpréavention — Sicher
durch den Alltag” widmet sich der Tag der Frage, wie man auch im Alter mobil, aktiv
und selbststandig bleiben kann.



Neben einem Impulsvortrag und Gesundheitskabarett erwartet die Teilnehmenden
ein abwechslungsreiches Programm mit Workshops zu Bewegung, Ernahrung,
Stimme und digitaler Gesundheitskompetenz.

Mehr Informationen und Anmeldemoglichkeiten unter: www.bvaeb.at/aktivimalter
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